
  

 
Formation : Mouvements Cranio-Sacré et 

Structures Fonctions 
 

 

 

Vous aimez le contact et appréciez le bien être 
qu’il procure ?  
Vous désirez mettre vos mains au service de 
l’autre pour qu’il diminue ses excès de stress et 
ses tensions, qu’il retrouve sa dimension et son 
espace à partir de son corps ? 

 

Vous êtes thérapeute ou non, cette formation vous permettra 
d’apprendre les os crâniens et leurs mouvements, le sacrum et 
son interaction avec le crâne, tout l’environnement de cette 
circulation à travers les liquides du corps et tout cela dans une 
écoute encore plus grande de vos mains !  
 

Une formation en 2 modules de 5 jours, que vous pouvez 
mettre en pratique dès la fin du premier module. 

Il ne s’agit en aucun cas de former des 
ostéopathes, mais de donner à chacun la 
possibilité de rentrer d’avantage en 
communication avec l’autre, la douceur étant là 
encore, au rendez-vous de cette pratique. 

 

 

 
Vous pouvez quelque soit votre niveau de formation et quelque soit votre 
métier, participer à ce stage qui ne nécessite aucun  pré requis. 
Cette formation aura lieu pour les niveaux 1 & 2 

 

du 1 au 5 mars 2008 à Aubagne 
 

Horaires des cours : 9 h 30 à 17 h 30 
Coût : 100 € par jour, manuel de cours compris 

 
Dans un soucis de qualité d’enseignement, le nombre de stagiaires est limité à  
8 personnes. 
 

N’hésitez pas à vous renseigner auprès de  
Pierre Jean VANDEN HOUDT qui dispensera ce stage  

ou sur son portable au 06.63.60.68.20 



  

 

 

PROGRAMME 

Cranio-Sacré 1 & 2 :  stage de 5 jours - Pré-requis : aucun 
Programme : 

o Attention illimitée des mains 
o Entraînement de la sensibilité avec observation des mouvements hyper-subtils des 

structures biologiques 
o Base et haut du crâne, les 8 os entourant le cerveau, leur auto-mouvement, et 

techniques pour la mobilisation de ces os 
o Sacrum, auto-mouvement et mobilisation 
o Liquide cérébral, modèles d’explication sur son travail et son mouvement pulsatif 
o Suite des techniques de mobilisation 
o Os du visage 
o Les fasciés 
o Les cicatrices, tensions des fasciés et leurs corrections 
o Technique des balles de tennis 
o Technique d’auto-aide 

 
Cranio-Sacré 3 & 4 :  stage de 5 jours - Pré-requis : Cranio 1 & 2 
Programme : 

o Révision du stage 1 & 2 
o Discussion sur les expériences 
o Suite des os du visage 
o Techniques de mobilisation par l’intérieur de la bouche 
o Articulation temporale mandibulaire (A.T.M.) 
o Sa fonction et correction si nécessaire 
o Le système membraneux des méninges, leur anatomie, cicatrisation, tensions et 

corrections 
o Révision des 3 premiers niveaux 
o « Fulcrum » et « stacking » (point de rotation et superposition)  
o Suite des techniques de mobilisation de la dure-mère 
o Suite et simplification des corrections de  l’A.T.M. 
o Différenciation des mouvements du liquide céphalo-rachidien, de la dure-mère et des 

os 
o Travail avec les enfants 

 
 
 
Tarif :  
Niveau 1&2 : 500 € (les 5 jours, manuel de cours fourni) 
Niveau 3&4 : 500 € (les 5 jours, manuel de cours fourni) 
 
 
Dates prévues : 
Niveau 1&2 : 1 au 5 mars 2008 
Niveau 3&4 : 26 au 30 mai 2008 
 
 
Lieu du stage : Aubagne 
 
 



  

BULLETIN D’INSCRIPTION 
 
 

Nom : .......................................................................................….. 
Prénom : ………………………………………………………… 

Adresse : ………………………………………………………… 

Code Postal : ………………….. 

Ville : …………………………………………………………….. 

Téléphone : ……………………. Fax : ………………………... 

e-mail : …………………………………………………………… 

INSCRIPTION AU(X) STAGE(S) DE : 
_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

Votre inscription est effective dès réception de votre bulletin accompagné du versement de 25 % d’arrhes (par 
stage). En cas d’annulation dans les quinze jours précédents le stage, les arrhes seront encaissés.  

 

J’ai bien pris note que la formation ne pourra être effective qu’à partir de 6 inscrits. En cas d’annulation de la 
formation vos arrhes vous seront restitués. 

L’hébergement restant à votre charge, si vous souhaitez des informations complémentaires, n’hésitez pas à 
nous contacter pour  demander les renseignements pour les hôtels selon le lieu du stage. 

Bulletin à renvoyer à : 
Pierre-Jean Van Den Houdt 

Cité Ganteaume 
Derrière entrée n° 7 
13400 AUBAGNE 

06.63.60.68.20 
 

 
 
Date : Signature : 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
 

 
Nom : .......................................................................................….. 
Prénom : ………………………………………………………… 

Adresse : ………………………………………………………… 

Code Postal : ………………….. 

Ville : …………………………………………………………….. 

Téléphone : ……………………. Fax : ………………………... 

e-mail : …………………………………………………………… 

INSCRIPTION AU(X) STAGE(S) DE : 
_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

Votre inscription est effective dès réception de votre bulletin accompagné du versement de 25 % d’arrhes (par 
stage). En cas d’annulation dans les quinze jours précédents le stage, les arrhes seront encaissés.  

 

J’ai bien pris note que la formation ne pourra être effective qu’à partir de 6 inscrits. En cas d’annulation de la 
formation vos arrhes vous seront restitués. 

L’hébergement restant à votre charge, si vous souhaitez des informations complémentaires, n’hésitez pas à 
nous contacter pour  demander les renseignements pour les hôtels selon le lieu du stage. 

Bulletin à renvoyer à : 
Pierre-Jean Van Den Houdt 

Cité Ganteaume 
Derrière entrée n° 7 
13400 AUBAGNE 

06.63.60.68.20 
 

 
 
Date : Signature : 


